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DR AZURA HASHIM adalah pengasas bersama Mastery Academy, sebuah syarikat yang 
memfokuskan latihan dan pembangunan yang bermatlamat membangunkan kemahiran 

dan potensi masyarakat sekeliling. Mastery Academy juga memberi tumpuan 
kepada pembangunan usahawan untuk meningkatkan perniagaan 

dengan kaedah yang berkesan dan terlibat di dalam bidang penerbitan 
buku.

Dr Azura menerima pendidikan MBA dan PhD dalam Pemasaran 
Antarabangsa. Merupakan Certified Neuro-Linguistic Programming 
(NLP) Coach di bawah naungan National Federation of Neuro-

Linguistic Programming (NFNLP, USA). Beliau juga mempunyai 
kepakaran sebagai Master of Handwriting Analysis yang diiktiraf 
oleh KAROHS International School of Handwriting Analysis, 
Amerika Syarikat.

Beliau mempunyai kelayakan sebagai trainer HRDF, Certified 
Practitioner Mindfulness Love Therapy, Certified Advance 
Neo-Cognitive and Behaviour, Practitioner Art Drawing-
House Tree Person, Cognitive Fitness dan Positive 
Psychology dari Harvard Medical School. 

Bidang kepakaran beliau adalah menerokai minda 
separa sedar melalui tulisan dan lukisan, pembangunan 
keusahawanan, pembangunan diri, komunikasi & 

kepimpinan, Neuro-Linguistic Programming & 
pengurusan emosi dan terapi kehidupan dengan 
Asmaul Husna.

Berpegang kepada life-long learning dan semangat 
yang tinggi, beliau bercita-cita membantu individu 
sekeliling mengubah kehidupan secara mental, 
emosi, fizikal dan rohani dengan lebih berkesan. 

Dr Azura mempunyai pengalaman bekerja dalam 
industri lebih dari 15 tahun. Beliau berpengalaman 
dalam bidang telekomunikasi, pendidikan dan 
industri kewangan. Merupakan pengarah di 
Medipro Ventures Sdn Bhd, pengasas bersama 
Mastery Academy, berpengalaman sebagai 
Director Consultant, BNI (Business Networking), 
pensyarah di Universiti Malaya, pengurus di 
Jabatan Hartanah di UMobile Sdn Bhd dan 
Head of Site Acquisition & Property di Digi 

Telecommunication. 

SIAPA DR AZURA?
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Antara subjek yang pernah diajar oleh beliau semasa bergelar pensyarah di Universiti 
Malaya adalah e-pemasaran, sumber manusia dan gelagat pengguna.

Secara aktifnya beliau telah membuat banyak perkongsian bersama pelbagai organisasi 
badan kerajaan dan swasta sejak 8 tahun lepas, termasuklah di Majlis Amanah Rakyat, 
KWSP, Socso, Lembaga Tabung Haji, Bernama, KPDNKK, PTPK dan banyak lagi.  Program 
seminar Dr Azura telah disambut baik dan mendapat maklum balas yang positif daripada 
kumpulan peserta pelbagai terdiri daripada usahawan, majikan, golongan pekerja, dan 
umum.  

Seringkali dijemput di saluran media massa seperti Malaysia Hari Ini (MHI) TV3, TV 
AlHijrah, IKIM.fm, BERNAMA, majalah In Trend, akhbar The Star, Sinar Harian, Utusan 
Malaysia dan Harian Metro. Selain itu, sering dijemput untuk berkongsi buah fikiran di 
majalah dan akhbar selain aktif menulis dan telah menulis 5 buah buku yang best-selling. 

Beliau mempunyai impian yang tinggi untuk membantu orang sekeliling meningkatkan 
kecekapan, kemahiran dan potensi diri mereka. Percaya dengan kepakaran yang dimiliki, 
di tambah pula pengalaman sewaktu dalam industri. In Shaa Allah dapat menyumbang 
kepada kumpulan di luar sana untuk lebih berjaya dalam kehidupan, organisasi dan 
negara secara keseluruhan.

Beliau boleh dihubungi melalui:

Facebook  : Azura Hashim 
Facebook Page : Dr Azura Hashim
Instagram  :  drazurahashim
YouTube  : Dr Azura Hashim 
Website  : www.drazurahashim.com
Telefon   : 016-222-3444

AS SEEN ON
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PENAMPILAN MEDIA
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PROGRAM DR AZURA
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TIPS 
TANDATANGAN
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3 DO’S IN SIGNATURE

1. ___________

2. ___________

3. ___________
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3 KETAKUTAN
DIKESAN 
MELALUI 
TULISAN 
TANGAN
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FEAR OF
SUCCESS
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FEAR OF
FAILURE



6
© 2021 Dr Azura Hashim All rights reserved 

FEAR OF
WHAT OTHER’S THINK
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TEKANAN
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MENTAL 
WARRIOR
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TEKNIK 3S

S ___________

S ___________

S ___________
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SENARAIKAN
KESYUKURAN

Alhamdulillah dengan izin Allah saya 
bersyukur kerana hari ini ….
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TEKNIK PBT

P ___________

B ___________

T ___________
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FORMULA 3C
BINA KEJAYAAN
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AKTIFKAN 
4 HORMON 

BAHAGIA UNTUK 
SIHAT MENTAL 

DAN FIZIKAL
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ENDORFIN
Hormon Menangani Rasa Sakit Pada  

Tubuh

Cara Aktifkan
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SEROTONIN
Hormon Kunci Kebahagiaan

Cara Aktifkan
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DOPAMIN
Hormon Memotivasi Diri Mencapai 

Matlamat

Cara Aktifkan
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OKSITOSIN
Hormon Perasaan Cinta

Cara Aktifkan



18
© 2021 Dr Azura Hashim All rights reserved 

5 RULES OF POSITIVE 
MINDSET
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FORMULA 3B
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AFFIRMASI SAYA
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JOURNALING
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JOURNALING
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AYAT – AYAT 
AL QURAN
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AYAT-AYAT
AL-QURAN

“Patutkah manusia menyangka bahawa mereka akan dibiarkan dengan hanya 
berkata: ‘Kami beriman, sedang mereka tidak diuji (dengan sesuatu cubaan)? Dan 
demi sesungguhnya, Kami menguji orang yang terdahulu daripada mereka, maka 
(dengan ujian yang demikian), nyata apa yang diketahui Allah orang yang sebenar-
benarnya beriman dan nyata pula apa yang diketahui-Nya orang yang berdusta.’” 
(Surah al-Ankabut, ayat 2-3)

Dan Kami pasti akan menguji kamu dengan sedikit ketakutan, kelaparan, kekurangan 
harta, jiwa, dan buah-buahan. Dan sampaikanlah kabar gembira kepada orang-orang 
yang sabar,

(yaitu) orang-orang yang apabila ditimpa musibah, mereka berkata “Inna lillahi wa 
inna ilaihi raji’un” (sesungguhnya kami milik Allah dan kepada-Nyalah kami kembali).

Mereka itulah yang memperoleh ampunan 
dan rahmat dari Tuhannya, dan mereka 
itulah orang-orang yang mendapat 
petunjuk.
(Surat Al Baqarah, ayat 155-157)

“Tidak ada kesusahan (atau bala bencana) 
yang menimpa (seseorang) melainkan 
dengan izin Allah; dan sesiapa yang 
beriman kepada Allah, Allah akan 
memimpin hatinya (untuk menerima apa 
yang telah berlaku itu dengan tenang 
dan sabar); dan (ingatlah), Allah Maha 
Mengetahui akan tiap-tiap sesuatu.”
(Surah At-Taghaabun 64 : 11)
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AYAT-AYAT
AL-QURAN

“Allah tidak membebani seseorang melainkan sesuai dengan kesanggupannya.”
(Surah al Baqarah 2:286)

“Aku adalah apa yang hamba-Ku sangkakan..”
(Muttafaqun ‘alaih)

“Hai orang-orang yang beriman, jauhilah kebanyakan dari prasangka, 
sesungguhnya sebahagian prasangka itu adalah dosa.”
(Surah Al Hujuraat 49:12)

Baginda bersabda yang bermaksud: “Sungguh menakjubkan urusan seorang 
Mukmin. Segala perkara yang dialaminya sangat menakjubkan. Setiap takdir 
yang ditetapkan Allah bagi dirinya adalah kebaikan. Apabila kebaikan dialaminya, 
maka dia bersyukur dan hal itu merupakan kebaikan baginya. Dan apabila 
keburukan menimpanya, dia bersabar 
dan hal itu merupakan kebaikan 
baginya.” 
(Hadis Riwayat Muslim)

Dalam hadis lain, 
Rasulullah SAW bersabda yang 
bermaksud,

“Tidaklah seorang Muslim ditimpa 
keletihan, penyakit, kesusahan, 
kesedihan, gangguan, gundah-
gulana hingga duri yang menusuknya, 
melainkan Allah akan menghapuskan 
sebahagian daripada dosa-dosanya.”
(Riwayat al-Bukhari)
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AYAT-AYAT
AL-QURAN

“Dan cukuplah Allah 
sebagai Pengawal 
yang melindungi 
dan cukuplah Allah 
sebagai Penolong”
Surah An Nisaa Ayat 45

“Sesungguhnya Kami telah menciptakan manusia dalam bentuk 
yang sebaik-baiknya (dan berkelengkapan sesuai dengan 

keadaannya)” (Surah at-Tin 95:4) 

“Sesungguhnya Aku hendak menjadikan seorang khalifah di bumi”. 
(Surah Al-Baqarah 2:30) 

“Kamu adalah umat terbaik yang dilahirkan untuk manusia, 
menyuruh kepada yang maaruf (kebaikan) dan mencegah dari yang 

mungkar, dan beriman kepada Allah”. 
(Surah Ali- Imran 3:110)

YOU ARE THE BEST
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“Kamu lahir dengan kebesaran 
bersama sayap- sayap; Kamu 

punya sayap; belajarlah untuk 
menggunakannya dan FLY!”

RUMI
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NOTA
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NOTA
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NOTA



MAKLUMBALAS PROGRAM
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Jurnal Grafologi Diri (JGD), Transformasikan Diri 
Anda Dalam Masa 40 Hari ini InsyaAllah bakal 
memberi perubahan dalam hidup anda. Ia akan 
sekaligus mendidik minda dan hati untuk terus 
kental melakukan transformasi.

Jurnal ini akan bersama anda untuk melakukan 
transformasi, penuh dengan aktiviti yang 
memberi anda kekuatan dan semangat untuk 
terus berubah.

Anda pasti akan teruja untuk menyiapkan 
kesemua aktiviti ini setiap hari. InsyaAllah aktiviti 
ini akan memberi impak dan hasil yang besar 
kepada hidup anda.

Jika anda masih tercari-cari, sesuatu untuk 
memulakan perubahan, jurnal ini merupakan 
pilihan tepat sebagai teman anda.

AKSES 6 VIDEO
ONLINE GROUP COACHING

DR AZURA

BONUS 1

BONUS 2

BONUS 3

APA YANG ANDA AKAN DAPAT?
1. Jurnal Grafologi Diri (Buku Fizikal)
2. BONUS 1 : 8 Video Memahami Analisis Tulisan Tangan
3. BONUS 2 : Email Tip dan Motivasi selama 40 hari
4. BONUS 3 : Akses 6 Video Online Group Coaching Dr Azura

20

Tulisan Tangan Dan Ujian Grafologi
Grafoterapi
Komitmen Buat Diri
Kompilasi Doa Harian
Slot Motivasi
Aktiviti Harian Untuk Dipenuhkan 
Dari Idea Anda Sendiri

SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG
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Planner Transformasi membantu anda untuk tetapkan 
fokus, lakukan aktiviti yang membawa anda lebih dekat 

kepada matlamat,  dan capai lebih banyak kejayaan.

PLANNER INI TIDAK BERTARIKH!
Jadi anda bebas untuk mulakan pada 
bila-bila masa sahaja.

ANDA SELALU HILANG ARAH DAN CEPAT PUTUS ASA? 

Matlamat Tahunan 
Diagnosis Kewangan 
Cabaran Simpanan 
Jadual Mingguan Ideal 
Sasaran Buku Untuk Dibaca 
Planner/kalendar Bulanan 
Tracker Sedekah Subuh
Matlamat Bulan Ini 

Habit Tracker 
Perbelanjaan Bulanan 
Fitness Tracker
Aktiviti Harian Mingguan
Doa Asmaul Husna
Tips-tips Dalam Bentuk Video
Pencapaian Bulanan

APA YANG ADA DALAM PLANNER TRANSFORMASI INI?

SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG

Action Planner
Anda tidak akan buang masa lagi dengan aktiviti 
yang tidak menyumbang kepada matlamat anda.

Ingatkan Kepada "Big Why" Anda
Setiap bulan, anda akan dipaksa untuk menulis 
BIG WHY anda. Maka, anda akan selalu ingat BIG 
WHY anda jika anda rasa nak putus asa.

Refleksi Bulanan
Anda perlu catatkan pencapaian bulan di akhir 
bulan, refleksi diri anda dan melihat sekiranya 
ada penambahbaikan yang perlu dibuat.

Keluarkan Hormon Bahagia
Ada banyak elemen dalam planner ini yang boleh 
bantu keluarkan hormon-hormon kebahagiaan.

APA YANG ANDA AKAN DAPAT?
Planner Transformasi (Buku Fizikal)
BONUS 1 : 5 Video Transformasi 
BONUS 2-8 : 6 Template Transformasi yang 
boleh ditampal di dinding (Kertas Fizikal)



ANALISIS tulisan tangan
DAPATKAN SECARA KOMPREHENSIF

D A N  K E T A H U I

K E K U ATA N | K E L E M A H A N | K E TA K U TA N  D A L A M A N
D A N  B A N Y A K  L A G I  K E J U T A N  T E N T A N G  D I R I  A N D A

HUBUNGI  016-222-3444
SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG

U N T U K  M A K L U M A T  L A N J U T



SEBUAH EBOOK

INSPIRASI
TENTANG HEBATNYA
DOA SEORANG IBU

SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG
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TERIMA KASIH

Terima kasih kerana telah mengikuti program Vision Board Holistik ini. 

Kami mohon untuk anda berikan maklumbalas ikhlas tentang program ini. 

Sebagai penghargaan, anda akan diberikan ebook 5 TIP TRANSFORMASI DIRI DENGAN 
RAHSIA TULISAN TANGAN dalam email setelah anda menghantar maklumbalas.

https://graphology.com.my/feedback


