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E-WORKBOOK INI MILIK:

Objektif Saya Dalam Program Ini lalah:

1. Perkara paling utama kepada saya untuk:

2. Perkara yang penting ialah untuk saya:

3. Perkara yang bagus untuk saya ialah:

Lain-lain perkara yang saya mahu dari program ini ialah:

"Minda adalah kuncinya - tetapi di mana minda itu?"

Sir John Whitmore
Top Coach & Author:
“Coaching For Performance”

Masterclass | Dr Azura Hashim 1



Taklimat Webinar

Pastikan anda:

1. Berseronok dengan seminar ini

2. Bermain dengan sepenuh hati

3. Minda yang terbuka

4. “Izinkan saya menjadi jurulatih anda”

Empat panduan harmoni mengikuti program ini:

Masterclass | Dr Azura Hashim



PENGENALAN

HAYYA 'ALAL-FALAH
(MARILAH MENUJU KEJAYAAN)
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Masterclass | Dr Azura Hashim




YANG MEMBEZAKAN KITA ANTARA INDIVIDU |IALAH

KITA ADALAH DARIPADA
+

YANG KITA BUAT

DAN TERKUMPUL SEPANJANG HAYAT SEHINGGA KINI.

RAMAI YANG ADA IMPIAN,
ANUGERAH YANG PALING HEBAT ADALAH

MEWUJUDKAN

Masterclass | Dr Azura Hashim



KURNIAAN TUHAN, HEBAT!

KUASA DIRI

Sumber dan

- dan

- dan

=z X O
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BAHAGIAN 1:
“CREATING POSITIVE
EMOTION AND
CONTROLLING YOUR SELF”

Masterclass | Dr Azura Hashim 6



THE HAWKINS SCALE

Ultimate
Consciousness

Enlightenment 4 700+
Peace 4 600

ad Joy 4 540
e Love { 500 Pure Tao (]
ol Reason { 400
Acceptance 4 350
Willingness { 310
Neutrality { 250
Courage { 200
Pride { 175
Anger 4 150
Desire { 125
= fear { 100 Getting By
= Grief { 75 R
Apathy { 50 | |
Guilt 4 30
Shame { 20

Expanded

Flow

L 4
Contracted

ALPHA POINT
]

Masterclass | Dr Azura Hashim



BAGAIMANA MENGUBAH PEMIKIRAN BOLEH MENGUBAH
PERASAAN DAN TINGKAHLAKU

Masterclass | Dr Azura Hashim




JINAKKAN NAGA DALAM DIRI

1.

2.

3.
o
o
o
o
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4.

Masterclass | Dr Azura Hashim



SIMPTOM NAGA DALAM DIRI

FaiaL  wewaL lewos |kmakuav

Sakit perut Sukar fokus

Susah nak tidur Sukar membuat
keputusan

Kemalangan/ Mudah lupa

Kecederaan

Sakit tekak/ dada Pemikiran yang
negatif

Sakit belakang Kerap melakukan
kesilapan

Sembelit Pemikiran berulang

Sakit kepala Sukar mempelajari

perkara baru

Keletihan Sentiasa risau

Masterclass | Dr Azura Hashim

Mudah marah
Mudah tertekan

Tidak sabar

Tidak bersemangat
Agresif

Mudah kecewa

Tiada kenangan
manis

Keseorangan

Mabuk

Tabiat pemakanan
tidak seimbang

Memandu terlalu
laju
Pengambilan dadah

Sentiasa bertengkar

Suka menyendiri

Kerja terlalu lama

Sentiasa mengkritik
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PUNCA NAGA DALAM DIRI

Senaraikan Punca Stress Anda

Masterclass | Dr Azura Hashim
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JAGA EMOSI

HARI INI SAYA

Masterclass | Dr Azura Hashim
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CIRCLE OF EXCELLENCE

Masterclass | Dr Azura Hashim
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COACH STATE

CRASH

Masterclass | Dr Azura Hashim
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MIND MOVIE

Anda adalah:

Penulis Pengarah

Skrip Penyunting

N - N

\ 3

Masterclass | Dr Azura Hashim 15



MIND MOVIE

Ciri-ciri wayang minda:

Keadaan minda setiap masa

1.

Masterclass | Dr Azura Hashim 16



TRIPLET 3A

IS

ACCESS

e

Masterclass | Dr Azura Hashim

IS

AMPLIFY

e

IS

ANCHOR

e
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BAHAGIAN 2:
“BUILDING GREAT GOALS”

Masterclass | Dr Azura Hashim 18



FORMULA “WELL FORMED OUTCOME”

PERSONAL

POSITIVE

PRESENT

Masterclass | Dr Azura Hashim
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KAEDAH MENAIKKAN FLOW

1. Menetapkan

2. Bayangkan (visualize)

3. Fikirkan sumber lain

4. Meningkatkan

Masterclass | Dr Azura Hashim
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MATLAMAT HIDUP

1. MATLAMAT HIDUP ANDA

2. MATLAMAT SAYA ADALAH UNTUK MENCAPAI

3. JIKA ANDA BANGUN ESOK APAKAH KEAJAIBAN YANG ANDA MAHUKAN

Masterclass | Dr Azura Hashim
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PASAKKAN DALAM MINDA

1. IDEA

Saya seorang yang terbaik .......ccccoeevieere i e !

2. PERCAYA

Saya yakin dan percaya saya boleh.........ccoooeieiieccee e, !

3. KEPUTUSAN

Saya putuskan seorang yang terbaik mesti akan

----------------------------------------------------------------------------------------

4. EMOSI

Saya lihat, saya dengar, saya rasa dan saya alami, saya akan mendapat

-------------------------------------------------------------------------------------------

5. TINDAKAN
Setiap hari: Saya fokus dengan apa yang saya ingin lakukan!
Saya akan buat habit yang akan bantu saya menjadi terbaik!

Y- 17 E RS T !

Masterclass | Dr Azura Hashim 22



BAHAGIAN 3:
“SELF CONFIDENCE AND
BELIEVE SYSTEM”

Masterclass | Dr Azura Hashim
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GRIT

KEMAHIRAN X U
»

Masterclass | Dr Azura Hashim

N
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TERAS UTAMA
8 MELAKUKAN

PERUBAHAN KEKAL

1. lanya berubah.

2. Saya mesti

3. saya yang boleh mengubahnya.

Masterclass | Dr Azura Hashim 25



BINA SKRIP KEPERCAYAAN DIRI

1. Saya percaya

2. Saya percaya

3. Saya berani

4. Saya yakin

Masterclass | Dr Azura Hashim
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CARA MEMBANGKITKAN HARGA DIRI

Masterclass | Dr Azura Hashim 27




TULIS RIWAYAT HIDUP

“PENGHARGAAN ITU DATANG DARI DALAMAN DIRI SENDIRI

TAK PERLU TUNGGU”

Masterclass | Dr Azura Hashim 28



CIPTA 2

SOALAN
POWER
UNTUK DIRI
ANDA!

Masterclass | Dr Azura Hashim
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BAHAGIAN 4:
“TIME LINE AND SELF
STRENGTHENING”

Masterclass | Dr Azura Hashim
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FASA
GARIS MASA

1. MASA LALU

2. SEKARANG

3. MASA DEPAN

Masterclass | Dr Azura Hashim 31



AMALAN TERBAIK UNTUK DIRI

>

A

s

W/N/mﬁ

%-U\QO
a3
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NOTA

Masterclass | Dr Azura Hashim 33



NOTA
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NOTA

Masterclass | Dr Azura Hashim 35



NOTA
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NOTA

Masterclass | Dr Azura Hashim 37
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MAKLUMBALAS PROGRAM

Pekerjaan Anda: Kaunselor

Program: WEEINAR ANALISIS TULISAN TANGAN 17 MEI
2020

Maklum balas: Satu pengisian yg sangat bagus, penuh
informasi. Sangat memerlukan ilmu seperti ini untuk
seorang kaunselor seperti saya. Moga ada lanjutan lagi
daripada webinar tadi.

Pekerjaan Anda: Pengurus rumahtangga

Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI 26 JULAI
2020

Maklum balas: Alhamdulillah, ilmu yg Dr. share tadi
membuka minda sy sedikit utk sy cari lagi. Ada juga
part yg buat sy menangis sebab Dr. sebut kebesaran
Allah,apa yg Allah bagi yg lupa sy syukur kerana sibuk
fikir expectations dan benda yqg sy takde. Terima kasih
Dr.

Alhamdulillah Allahu Ya Syakur

Best sgt2 ilmu ini

Sot mmbantu serta sebarkn buk kebaikan
Jazakallah khair siti n Dr Azura

Usaha siti utk aunty juga

Sot terhoru n teruja

He

Pekerjaan Anda: Guru dan bisnes supplemen Eskayvie
Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI

Maklum balas: Alhamdulillah, syukur sgt dgn izin Allah byk
perkara saya dpt. Tenang , serah pd Allah. Padat dan
berinformasi, terima kasih Dr Azura

Aaminnn.. thanks doc.. mmg lepas kelas
terus rasa semangat lain macam..

Alhamdulillah & walau pun hari ni,
tarikh ni 1/11.. adalah sepatutnya hari
paling menyedihkan bg g =% tp Allah
susun cantik2 supayadgmm tk terus
berada dim zone yg salah [

Dh lama nk join kelas dr azura.. asyik tk
de jodoh je hahaha.. rupanya Allah dh

susun yg terbaik, the right time &3 #%

Pekerjaan Anda: Guru

Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI 26 JULAI
2020

Maklum balas: Alhamduliah....syukur kpd Allah dgn
izinNya sya dapat mgikuti seminar on9 Dr Azura.
Terima kasih pkongsian ilmu yg banyak mnfaat'y dan
mmbuka minda sya alhamdulilah. Mg d lain sminar Dr
& team in shaAllah dpt Ig sya ikuti in shaAllah...

Pekerjaan Anda: Pem Pemb Masyarakat

Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI 26 JULAI
2020

Maklum balas: seminar yang sangat berguna bagi
saya untuk menambah ilmu pengetahuan kerana saya
rmemerlukan input-input dan kemahiran ini dalam
berhadapan dengan orang ramai. sangat berpuas hati
dengan seminar ini, saya bercadang untuk mengikuti
seminar lain di masa akan datang dan terutama
menjadi pakar dalam analisis tulisan tangan.insya
allah

Pekerjaan Anda: student

Program: SEMINAR PEKERJAAN DAN CABARAN BUDAYA
NORMA BARU @ CIAST

Maklum balas: suatu pengalaman yang menarik dan saya
dapat sesuatu ilmu yang sangat berguna buat diri saya dan
inshaa Allah saya akan sampaikan kepada anak didik saya

yang akan saya mengajar nanti.. puan memang terbaik... (>
<)

dim kelas dr azura ¥¥¥% sangat
amazing.. terima kasih dr @Dr Azura

Moga Allah izinkan ilmu tadi sampai ke
hati iR dengan minda yang positive..
moga §lpdpt buat tindakan, keluar dari
zone depression dan bangkit balik
dengan semangat, impian dan tindakan

yangbaru [, [, [

Aamiiinnn

Pekerjaan Anda: Kerajaan

Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI

Maklum balas: Perkongsian program sebentar
tadi....alhamdulillah byk memberikan manafaat utk sy
membantu klien2 yg memriukan terutama utk insan yg
mempunyai anak2 kurang upaya dim menjalani kehidupan
dan menghilangkan keresahan apabila mempunyal anak2
vg kurang upaya (OKU)




MAKLUMBALAS PROGRAM

Program: WEBINAR TRANSFORMASI DIRI 9 0GOS 2020
Maklum balas: Allahu Akbar - Subhanallah - Maha Suci
Tuhan

Ya Allah - syukur sebanyaknya dan selayaknya hanya untuk
Tuhan Allahu Rabbi - Pencipta sekalian alam

Perkongsian yang sangat bermanfaat - walaupun simple -
ia membuka minda dan akal cerdik fikiran saya untuk terus
bergantung hanya kepada Allah - tiada daya dan kekuatan
melainkan hanya dengan izinNya jua.

Ini adalah antara beberapa siri kelas y pernah saya hadiri -
memang tiada yang mengecewakan - buku dan ¢d Dr Azura
telah lama saya dapatkan - soal wang bukan perkiraanya
sekarang - kerana sy lebih yakin rezeki itu Allah akan terus
tambah !! Kunci utama SYUKUR !!

Mchon izin dari Dr untuk saya implimenkan semua ilmu
perkongsian tadi ke dalam diri, pasangan, keluarga,
sahabat, komuniti dan sesiapa sahaja yang ingin berkongsi
ilmu Allah yang Maha Luas ini.

Salam Hormat
MOHD JUWAHIR PAIMAN
Bumi Rompin, Pahang

Pekerjaan Anda: Pengurus

Program: WORKSHOP BUILDING OUTSTANDING
CHARACTER

Maklurmn balas: Alhamdulillah dapat belajar ilmu baru,
Bila kita faham karektor diri melalui tulisan tangan kita
dapat improve diri sendiri & dapat memberi manfaat
membantu orang sekeliling

Pekerjaan Anda: Admin Executive

Program: WORKSHOP BUILDING OUTSTANDING
CHARACTER

Maklum balas: Program yang bagus bagi memperbaiki
setiap karektor negatif agar menjadi insan yang lebih
berkeyakinan dan sentiasa mensyukuri setiap nikmat yang
dianugerahkan oleh Allah.

Doa, sedekah dan ibadah.
Sangat bermanfaat.

Pekerjaan Anda: Guru

Program: SEMINAR LOVE TILL JANNAH UTARA, 2
FEB 2020

Maklum balas: Alhamdulilizh.. Allah ya Alim ya Fattah
telah beri saya kesedaran tanggungjawab saya
sebagai anak, isteri, ibu dan hamba Allah
sebagaimana yg Allah dan Rasul inginkan..
Alhamdulillah.

Pekerjaan Anda: Juruteknologi makmak perubatan
Program: SEMINAR LOVE TILL JANNAH UTARA, 2
FEB 2020

Maklum balas: Alhamdulillah belajar berkasih sayang
dgn rahmat dan kasih sayang allah maka hubungan
dgn manusia dan segala urusan diserahkan kepada
allah akan dipermudahkan oleh ALLAH, terima kasih
dr ¥

Pekerjaan Anda: Juruaudit

Program: PENGURUSAN STRES DAN MINDA SIHAT
(KEMENTERIAN WILAYAH PERSEKUTUAN)

Maklum balas: Program yang bermanfaat dan dapat
memberikan aura positif yang dapat membantu kakitangan
lebih positif dalam menjalani kehidupan seharian.. Teknik
7k adalah kaedah yang baru saya pelajari dan saya
berharap dapat praktikkannya dalam kehidupan saya..
Terima kasih atas perkongsian drpd dr..

Pekerjaan Anda: PENOLONG AKAUNTAN

Program: PENGURUSAN STRES DAN MINDA SIHAT
(KEMENTERIAN WILAYAH PERSEKUTUAN)

Maklum balas: Memang sangat membantu dalam
pengurusan stress dan minda, emosi kita juga dapat
dikawal bagi setiap masalah yang dihadapi. Kursus secara
online boleh dibuat secara berkala untuk masa akan
datang.

Pekerjaan Anda: Kakitangan kerajaan

Program: PENGURUSAN STRES DAN MINDA SIHAT
(KEMENTERIAN WILAYAH PERSEKUTUAN)

Maklum balas: Alhamdulillah syukur ke hadrat llahi kerana
dgn izin-Nya, dpt saya mengikuti program online tersebut
yang sungguh bermanfaat bukan hanya dalam limu
pengurusan stress tetapl turut menerapkan nilai-nilal Islam
dalam penyampaian. InsyaaAllah semoga dipermudahkan
kita untuk mengaplikasi teknik-teknik yang diberikan,
dilapangkan rezeki untuk mengikuti kursus-kursus akan
datang dan moga Allah memberi rahmat, barokah dan
kesihatan yang baik kepada Dr Azura dan keluarga. Aamiin
Allahumma Aamiin. Terima kasih Dr.

Pekerjaan Anda: Peguam

Program: WORKSHOP BUILDING OUTSTANDING
CHARACTER

Maklum balas: Alhamdulillah syukur direzekikan Allah
untuk menghadiri workshop ini. Workshop ini membantu
saya mengenalpasti kekuatan, kelemahan, kelebihan dan
kekurangan diri sendiri.

Saya suka dengan teknik breathing yang dikongsikan oleh
Dr Azura. Terasa sangat tenang. Banyak juga perkara baru
yang dipelajari dalam bengkel ini. Terima kasih Dr Azura
atas segala perkongsian ilmu.

Pekerjaan Anda: Designer

Program: SEMINAR LOVE TILL JANNAH UTARA, 2
FEB 2020

Maklum balas: Alhamdulillah...

Program ni membuka jalan or mata hati utk saya
selesaikan masalah saya..

Bagus sebab banyak mendekatkan kita dengan
namaz2 allah..

Terima kasih pada yg menjayakannya.




MAKLUMBALAS PROGRAM

Pekerjaan Anda: SURI RUMAHTANGGA

Program: SEMINAR LOVE TILL JANNAH UTARA, 2
FEB 2020

Maklum balas: Alhamdulillah saya bersyukur ke
hadrat llahi dapat dipertemukan dengan Dr, Azura
yang banyak berkengsi iimu tentang Asma' UIHusna.
Sebelum saya terlibat dalam seminar #lovetilljannah
ini, banyak perscalan didalam minda saya bagaimana
cara, konsep serta adab untuk berdoa dan bercakap
dengan Allah lebih dekat lagi.

Seminar #lovetilljannah banyak mengajar saya
tentang bagaimana nak menghadapi ujian
rumahtangga/anak dengan menggunakan Asma'
UlHusna. Terima kasih banyak Dr. Azura®

Tak puas seminar ni sbb sekejap je waktunya. Kalau
boleh buat sampai petang & Dr Azura best,

lawak lembut dan sangat2 sporting. Dan lagi satu,
dalam seminar #lovetilljannah ni macam duduk
dalam kursus kahwin.

@3
& 110
Pertama sekali saya bersyukur ke hadrat

llahi atas pertemuan yang Allah atur ni

dan berterima kasih sangat kepada Dr.

Azura kerana sudi meluangkan masa

untuk membantu saya mencari potensi

diri saya dan bagaimana nak mulakan

Langkah Pertama saya untuk menjadi

insan yang lebih baik bermula dari

sekarang.

Langkah pertama ni sangat penting bagi

orang yang kehilangah arah seperti saya.
Alhamdulillah... Fokus saya lebih jelas
bagaimana nak jadi harmba Allah yang
bersyukur dan menjadi sebahagian

daripada penyebar cahaya kebaikan

(Rahmatan Lilalamin). Allah Maha Baik
diternukan saya dengan insan yang

baik-baik. Alhamdulillah..

22

Pekerjaan Anda: GURU KAUNSELING

Program: WEBINAR PERSONALITY DISCOVERIES

Maklum balas: Sangat menarik dan bermanfaat. Boleh
membantu dalam perkembangan diri sendiri serta dalam
profesyen guru kaunseling ke arah lebih baik. Tahniah dan
syabas!! Looking forward for this kind of workshop in the
future. Terima kasih.

Alhamdulillah...saya rasa :

1. Lebih fokus utk mencapai matlamat yg
ingin sy capai.

2. Sy buat jadual yg sistematik utk
senaraikan tugasan yg perlu sy buat dan
cuba patuh dgn jadual itu.

3. Sy sentiasa ingatkan diri sy supaya
sentiasa berfikiran positif dan optimis.

4. Jurnal ni sy umpamakan spt doa harian
vg setiap hr sy mohon pd Allah agar
dimakbulkan dan dipermudahkan urusan
sy Utk mencapainya.

Terima kasih Dr Azura & team kerana
berkongsi tips utk berjaya dan cemerlang.

Dr Azura and team

Terima kasih dengan deskripsi analisa Tulisan saya. Im
excited to read all the description. Based on what this
description, almost correct. Once again Dr, thank you!

Pekerjaan Anda: Guru Bimbingan dan Kaunseling
Program: KURSUS PROFESIONALISME GRAFOLOGI
Maklum balas: Ajlandulillah... program ini sangat menarik
dan juga dapat menambah ilmu saya untuk membantu diri
saya dan orang lain. Program ini juga merupakan pertama
kali saya pelajari dan banyak menafaat yang di
perolehi...terima kasih banyak-banyak Dr.....

Pekerjaan Anda: Guru Kaunseling Sepenuh Masa
Program: KURSUS PROFESIONALISME GRAFOLOGI
Maklum balas: Program ini sangat menarik. Terlalu banyak

ilmu yang berguna dan bermanfaat yang telah saya
perolehi yang saya kira boleh dijadikan sebagai salah satu
alternatif untuk membantu memahami pelajar-pelajar saya.

Pekerjaan Anda: Guru kaunseling

Program: KURSUS PROFESIONALISME GRAFOLOGI
Maklum balas: Sangat bermanfaat, banyak bermakna. |
love the way how Dr present. Sangat attractive. The most is
thank you for your patiencel!

Looking for more of your ceramah!
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terus berubah.

BONUS 3

\ Anda pasti akan teruja untuk menyiapkan
\Z kesemua aktiviti ini setiap hari. InsyaAllah aktiviti
ini akan memberi impak dan hasil yang besar

BONUS 3 kepada hidup anda.
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ANDA SELALU HILANG ARAH DAN CEPAT PUTUS ASA?

Planner Transformasi membantu anda untuk tetapkan
Fokus, lakukan aktiviti yang membawa anda lebih dekat
kepada matlamat, dan capai lebih banyak kejayaan.

M Action Planner

Anda tidak akan buang masa lagi dengan aktiviti
yang tidak menyumbang kepada matlamat anda.

= M Ingatkan Kepada "Big Why" Anda
4 Setiap bulan, anda akan dipaksa untuk menulis

SLANNER
RANSFORMASI

BIG WHY anda. Maka, anda akan selalu ingat BIG
WHY anda jika anda rasa nak putus asa.

M Refleksi Bulanan
Anda perlu catatkan pencapaian bulan di akhir
bulan, refleksi diri anda dan melihat sekiranya
ada penambahbaikan yang perlu dibuat.

M Keluarkan Hormon Bahagia
Ada banyak elemen dalam planner ini yang boleh
bantu keluarkan hormon-hormon kebahagiaan.

PLANNER INI TIDAK BERTARIKH!
Jadi anda bebas untuk mulakan pada (APA YANG ANDA AKAN DAPAT?\

bila-bila masa sahaja. * Planner Transformasi (Buku Fizikal)

* BONUS 1 : 5 Video Transformasi

* BONUS 2-8: 6 Template Transformasi yang
\boleh ditampal di dinding (Kertas Fizikal) )

~ =
SCAN QRCODE UNTUK -
DAPATKAN SEKARANG El ';'!'-'_;_@__

APA YANG ADA DALAM PLANNER TRANSFORMASI INI?

M Matlamat Tahunan &M Habit Tracker

M Diagnosis Kewangan M Perbelanjaan Bulanan

M Cabaran Simpanan M’ Fitness Tracker

M Jadual Mingguan Ideal M Aktiviti Harian Mingguan

M Sasaran Buku Untuk Dibaca M Doa Asmaul Husna

M Planner/kalendar Bulanan M Tips-tips Dalam Bentuk Video
M Tracker Sedekah Subuh M Pencapaian Bulanan

M Matlamat Bulan Ini
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