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E-WORKBOOK INI MILIK:  
 
 

 
 

 

 

Objektif Saya Dalam Program Ini Ialah: 

1. Perkara paling utama kepada saya untuk: 
 

 

 

 

2. Perkara yang penting ialah untuk saya: 
 

 

 

3. Perkara yang bagus untuk saya ialah: 
 

 

 

Lain-lain perkara yang saya mahu dari program ini ialah: 
 

 

 

 

   

                       "Minda adalah kuncinya - tetapi di mana minda itu?" 

             Sir John Whitmore 
                                                                                      Top Coach & Author: 

“Coaching For Performance” 
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Taklimat Webinar 

 

Pastikan anda: 

 

1. Berseronok dengan seminar ini  

2. Bermain dengan sepenuh hati 

3. Minda yang terbuka  

4. “Izinkan saya menjadi jurulatih anda” 

 

 

 

Empat panduan harmoni mengikuti program ini: 
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PENGENALAN  

 

HAYYA 'ALAL-FALAH 

(MARILAH MENUJU KEJAYAAN) 

N 

D 

K 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

N___________________ = ________________ +_________________ 

P_________________________= S______________________ 

T_________________ = M_____________ 



 

Masterclass|Dr Azura Hashim  4 

 

 

YANG MEMBEZAKAN KITA ANTARA INDIVIDU IALAH 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KITA ADALAH _______________ DARIPADA 

__________________________________ + 

_______________________________ YANG KITA BUAT  

DAN TERKUMPUL SEPANJANG HAYAT SEHINGGA KINI.  

 

 

 

 

 

RAMAI YANG ADA IMPIAN,  

ANUGERAH YANG PALING HEBAT ADALAH __________________ 

________________ MEWUJUDKAN 
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KURNIAAN TUHAN, HEBAT! 

 

KUASA DIRI  
 

Sumber ________________ dan _____________ 

_________________ - __________________ dan 

______________________ 

_________________- ___________________ dan 

______________________ 

 

 

 

C_________________ 

A_________________ 

N_________________ 

I__________________ 
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BAHAGIAN 1:  

“CREATING POSITIVE 

EMOTION AND 

CONTROLLING YOUR SELF” 
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BAGAIMANA MENGUBAH PEMIKIRAN BOLEH MENGUBAH 

PERASAAN DAN TINGKAHLAKU 
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JINAKKAN NAGA DALAM DIRI 

 

 

1. _________________________________________ 

2. _________________________________________ 

3. _________________________________________ 

• ____________________________________ 

• ____________________________________ 

• ____________________________________ 

• ____________________________________ 

• ____________________________________ 

4. _________________________________________

_________________________________________ 
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SIMPTOM NAGA DALAM DIRI  
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PUNCA NAGA DALAM DIRI 

 

 

 

  

Senaraikan Punca Stress Anda 

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   

 

 

   



 

Masterclass|Dr Azura Hashim  12 

 

JAGA EMOSI 

HARI INI SAYA  

 

 

___________________________________________________________________________

___________________________________________________________________________ 

  

C

B

F

I

S
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CIRCLE OF EXCELLENCE 

  

1. 

2. 

3. 
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COACH STATE 

 

 

 

 

 

  

  

COACH CRASH 

C 
 

C 
 

O 
 

R 
 

A 
 

A 
 

C 
 

S 
 

H 
 

H 
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MIND MOVIE 

 

 
Anda adalah: 

 

 

 

 

 

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________

________________________________________________________ 

 

Penulis
Skrip

Pengarah Penyunting
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MIND MOVIE 

Ciri-ciri wayang minda: 

 

 

 

 

 

 

 

 

Keadaan minda setiap masa 

 

1. 

 

2. 

 

3. 

 

4. 

 

5. 
  

LIHAT
...............

DENGAR
...............

RASA
...............
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TRIPLET 3A 

ACCESS AMPLIFY ANCHOR



 

Masterclass|Dr Azura Hashim  18 

 

 

 

 

 

 

 

 

BAHAGIAN 2:  

“BUILDING GREAT GOALS” 
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FORMULA “WELL FORMED OUTCOME”  

 

 

 PERSONAL  

 

 

 

 

 POSITIVE 

 

 

 

 

 PRESENT 
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KAEDAH MENAIKKAN FLOW 

 

 

1. Menetapkan ________________________________________________ 

 

2. Bayangkan (visualize) _________________________________________ 

 

3. Fikirkan sumber lain __________________________________________ 

 

4. Meningkatkan _______________________________________________ 
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MATLAMAT HIDUP  

1. MATLAMAT HIDUP ANDA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2. MATLAMAT SAYA ADALAH UNTUK MENCAPAI 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. JIKA ANDA BANGUN ESOK APAKAH KEAJAIBAN YANG ANDA MAHUKAN 
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  PASAKKAN DALAM MINDA  

   

1. IDEA  

      Saya seorang yang terbaik ……………………………………………………………. ! 

   

2. PERCAYA  

      Saya yakin dan percaya saya boleh……………………………………………………. ! 

   

3. KEPUTUSAN  

      Saya putuskan seorang yang terbaik mesti akan 

 ……………………………………………………………………………. ! 

   

4. EMOSI  

      Saya lihat, saya dengar, saya rasa dan saya alami, saya akan mendapat     

………………………………………………..………….…………………! 

   

5. TINDAKAN 

      Setiap hari: Saya fokus dengan apa yang saya ingin lakukan! 

  Saya akan buat habit yang akan bantu saya menjadi terbaik! 

                         Saya ………………………………………………………………………! 
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BAHAGIAN 3:  

“SELF CONFIDENCE AND 

BELIEVE SYSTEM” 
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GRIT 

 

B______ X U______= 

K_________N 

KEMAHIRAN X U______= 

P_________N 
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TERAS UTAMA 

MELAKUKAN  

PERUBAHAN KEKAL 

 
 

 

  

 

  

3 
1. Ianya _______________________________ berubah. 

 

2. Saya mesti ___________________________________. 

 

3. ________________________ saya yang boleh mengubahnya. 

 



 

Masterclass|Dr Azura Hashim  26 

 

  BINA SKRIP KEPERCAYAAN DIRI 

 

 

1. Saya percaya _______________________________________! 

 

2. Saya percaya _______________________________________! 

 

3. Saya berani  ________________________________________! 

 

4. Saya yakin__________________________________________! 

 

5. ___________________________________________________ 

 

6. ___________________________________________________ 
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  CARA MEMBANGKITKAN HARGA DIRI 

 

 

  

1. 2.

3. 4.

5.
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  TULIS RIWAYAT HIDUP 

 

“PENGHARGAAN ITU DATANG DARI DALAMAN DIRI SENDIRI 

TAK PERLU TUNGGU” 
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2 

SOALAN 

POWER 
UNTUK DIRI 

ANDA! 

 

CIPTA 
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BAHAGIAN 4:  

“TIME LINE AND SELF 

STRENGTHENING” 
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• ________________________________ 

• ________________________________ 

• ________________________________ 

 

3 FASA 

GARIS MASA 

1. MASA LALU
• ________________________________

• ________________________________

• ________________________________

2. SEKARANG

• ________________________________

• ________________________________

• ________________________________

3. MASA DEPAN
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AMALAN TERBAIK UNTUK DIRI 

 

  

V

S
R

U
S

B

I

M

A

K

L
P
D

P 

S 
T 

S 

1 

2

1 
3

1 

4

1 

9 

8 

7 

6 

5

5 
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NOTA 
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NOTA 
 

 

  



 

Masterclass|Dr Azura Hashim  35 

 

NOTA 
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NOTA 
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NOTA 
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BUKU-BUKU TERBITAN DR AZURA HASHIM 

 

 



MAKLUMBALAS PROGRAM



MAKLUMBALAS PROGRAM



MAKLUMBALAS PROGRAM
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Jurnal Grafologi Diri (JGD), Transformasikan Diri 
Anda Dalam Masa 40 Hari ini InsyaAllah bakal 
memberi perubahan dalam hidup anda. Ia akan 
sekaligus mendidik minda dan hati untuk terus 
kental melakukan transformasi.

Jurnal ini akan bersama anda untuk melakukan 
transformasi, penuh dengan aktiviti yang 
memberi anda kekuatan dan semangat untuk 
terus berubah.

Anda pasti akan teruja untuk menyiapkan 
kesemua aktiviti ini setiap hari. InsyaAllah aktiviti 
ini akan memberi impak dan hasil yang besar 
kepada hidup anda.

Jika anda masih tercari-cari, sesuatu untuk 
memulakan perubahan, jurnal ini merupakan 
pilihan tepat sebagai teman anda.

AKSES 6 VIDEO
ONLINE GROUP COACHING

DR AZURA

BONUS 1

BONUS 2

BONUS 3

APA YANG ANDA AKAN DAPAT?
1. Jurnal Grafologi Diri (Buku Fizikal)
2. BONUS 1 : 8 Video Memahami Analisis Tulisan Tangan
3. BONUS 2 : Email Tip dan Motivasi selama 40 hari
4. BONUS 3 : Akses 6 Video Online Group Coaching Dr Azura

20

Tulisan Tangan Dan Ujian Grafologi
Grafoterapi
Komitmen Buat Diri
Kompilasi Doa Harian
Slot Motivasi
Aktiviti Harian Untuk Dipenuhkan 
Dari Idea Anda Sendiri

SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG
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Planner Transformasi membantu anda untuk tetapkan 
fokus, lakukan aktiviti yang membawa anda lebih dekat 

kepada matlamat,  dan capai lebih banyak kejayaan.

PLANNER INI TIDAK BERTARIKH!
Jadi anda bebas untuk mulakan pada 
bila-bila masa sahaja.

ANDA SELALU HILANG ARAH DAN CEPAT PUTUS ASA? 

Matlamat Tahunan 
Diagnosis Kewangan 
Cabaran Simpanan 
Jadual Mingguan Ideal 
Sasaran Buku Untuk Dibaca 
Planner/kalendar Bulanan 
Tracker Sedekah Subuh
Matlamat Bulan Ini 

Habit Tracker 
Perbelanjaan Bulanan 
Fitness Tracker
Aktiviti Harian Mingguan
Doa Asmaul Husna
Tips-tips Dalam Bentuk Video
Pencapaian Bulanan

APA YANG ADA DALAM PLANNER TRANSFORMASI INI?

SCAN QRCODE UNTUK
DAPATKAN SEKARANG

Action Planner
Anda tidak akan buang masa lagi dengan aktiviti 
yang tidak menyumbang kepada matlamat anda.

Ingatkan Kepada "Big Why" Anda
Setiap bulan, anda akan dipaksa untuk menulis 
BIG WHY anda. Maka, anda akan selalu ingat BIG 
WHY anda jika anda rasa nak putus asa.

Refleksi Bulanan
Anda perlu catatkan pencapaian bulan di akhir 
bulan, refleksi diri anda dan melihat sekiranya 
ada penambahbaikan yang perlu dibuat.

Keluarkan Hormon Bahagia
Ada banyak elemen dalam planner ini yang boleh 
bantu keluarkan hormon-hormon kebahagiaan.

APA YANG ANDA AKAN DAPAT?
Planner Transformasi (Buku Fizikal)
BONUS 1 : 5 Video Transformasi 
BONUS 2-8 : 6 Template Transformasi yang 
boleh ditampal di dinding (Kertas Fizikal)
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